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AUS ERFOLGREICHEN COACHINGS

Ich begleite dich gerne auf deinem Weg, deine mentale Gesundheit
nachhaltig zu stirken und mehr innere sowie dufSere Prisenz zu entwickeln.

In meinen achtsamkeitsbasierten Coachings biete ich dir auch

Meditationen an, die dir einen Raum der Ruhe und Erneuerung schaffen.

Zudem unterstiitze ich dich als Auftrittscoach dabei, dein
Selbstbewusstsein zu entfalten und dich authentisch zu zeigen. Ich freue

mich darauf, dich kennenzulernen!

v v STRESSMANAGEMENT
m ACHTSAMKEITSCOCHING
PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG
KENNENLERNGESPRACH RESILIENZ
VEREINBAREN PSYCHISCHE GESUNDHEIT

NEXT LEVEL AKADEMIE
DIPLOMIERTE SCHAUSPIELERIN &

SANGERIN

SUNSET IDEEN-REICH

ZERTIFIZIERTE MBSR (MINDFULNESS-
BASED STRESS REDUCTION)
LEHRERIN & DEEP REST TEACHER

SYSTEMISCHER COACH

info@the-nextlevel.de Tel. 030/89640064 www.the-nextlevel.de



https://calendly.com/the-nextlevel/kostenloses-beratungsgesprach

